HORARIO DE ATIVIDADES
24 DE SET DE 2018 - 30 DE SET DE 2018

AQUI

SINTO-ME BEM!

SABADO

10:30 - 11:15
Estudio 1
JUMP

10:30 - 11:25
estudio 2
TAEKWONDO

11:15-12:00
Estudio 1
LOCAL

17:00 - 17:55
Estudio 1
TREINO
FUNCIONAL

18:00 - 18:55
Estudio 1
CYCLING

EGUNDA-
m S I?El;'[RA TERCA-FEIRA |QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA
. 10:00 - 10:30 . . 10:00 - 10:30
10:00 i 1 10:00 - 10:30 Estddio 1
TRX - Estidio 1 TRX -
PERNAS/ABS ABDOMINAES TRONCO/ABS
11:00
. 12:45 - 13:40
12:00 Estddio 1
CYCLING
. 13:00 - 13:30
13:00 Esttdio 1
GAP
16:00 FIHOEEGIED) 16:30 - 17:00 éSth.o 16:30
Esttdio 1 Estudio 1 CIRCUIT
ABDOMINAIS TRX e
17:00 BYALIESEPS
estudio 2
YOGA
18:00 |l 18:00 - 18:45 18:00 - 18:55 18:00 - 18:45 18:00 - 18:55
" Estddio 1 Estddio 1 Estudio 1 Estudio 1 Estudio 1
ABDOMINAIS ZUMBA CYCLING LOCAL LOCAL
18:30 - 19:15 18:45 - 19:30 18:00 - 18:55 18t:3g.' ;9:25
Est(dio 1 Estdio 1 estudio 2 '?‘ZEKI\(;VOI\DO
LOCAL LOCAL YOGA INFANTIL
18:30 - 19:25 18:45 - 19:30
estudio 2 Estudio 1
TAEKWONDO Jf»‘jlp"’
INFANTIL
SCTO I 19:15 - 20:00 19:00 - 19:55 19:00 - 19:55 19:30 - 20:25 19:00 - 19:55
" Estidio 1 estudio 2 Estiudio 1 estudio 2 estudio 2
FITBOXE SAVATE LIFT PUMP TAEKWONDO SAVATE
19:30 - 20:25 19:30 - 20:25 19:00 - 19:55 19:45 - 20:35 19:00 - 19:55
estudio 2 Estudio 1 estudio 2 Estudio 1 Estudio 1
TAEKWONDO CYCLING TAEKWONDO STEP ZUMBA
20:00 |0l 20:00 - 20:55 20:00 - 20:55

Estudio 1

estudio 2
PILATES

20:00 - 20:55
Estudio 1
TREINO
FUNCIONAL

estudio 2
PILATES



